༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་པའིེ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་ 
བདག་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ་བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ 
ཌ་མུ་་ ཤཱ་ཝ་ར་དྭི་བུདྡྷ་ ཤུ་དྭ་ཡ་སྱ་བཛྲ་ཙནླེ་ ཤྭ་ར་པྲ་ཏིདྡྷ་ སྱ་བརྡ་ནཾ་ཀྭ་རོ་མི། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 

བགྱིའོ། །མཚུངས་མེད་ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ 
མཆོག །ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་གཏེར་ཆེན་གྲུབ་དབང་ཆེ། །སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ཁྱོད་ཕྱག་གི་ 
གནས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་པ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པའེ་གདམས་པ་ 
སྙན་བརྒྱད་ཟ བ་མོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཕོ་གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ 

ཆོས་ཐོས་པ་ལ། ཐོག་མར། ༈ །རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་ལྕགས་གདོང་མ་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ། སྨུག་ 
ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་གསུམ་པ། རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན། རིག་ 
འཛིན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་བོ། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ། མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་ཐྷ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། པཌ་ 
ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། བལ་པོ་ཤི་ལ་མཉྫུ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། སྲས་ 
མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་དཔལ། མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། སྔགས་འཚང་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས། དྲིན་ 
ཅན་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། - 
་འདི་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལ་གསུང་གདངས་མཛད་ཅིང་ཚེ་མདའ་ལ་དར་དམར་པོ་བཏགས་པས་གཡོབ་པ་སོགས་མཛད་ཀྱིན་འདུག 

དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ངམ་རིགས་གཏད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 1 


ཛི་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་བ། གཉན་སྟོན་གྲགས། གཉན་རིན་ཆེན་གྲགས། ལྷ་སའི་གནས་ 
བཏན་དཀོནརྒྱལ།དེའི་སྲསརྡག་སྟོན་བྱའུ་རྒྱལ། རྒལ་ཚ་ཡུང་མང་པོ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། ཀུན་མཁྲེན་ 
འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལྕེ་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཀ་བཞིེ་པ་ཆེན་པོ། མཁྱེན་ 
རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། 
ཡབ་སྲས་དེ་གསུམ་ལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་མར་ 
མེ་དགུ་པར་གྲག ས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བ རྒྱད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
རོ་ལངས་བདེ་བའེ་དངོས་གྲུབ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་ར། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མནྫྷ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། གཉལ་རྷཱ་ན་ཀུ་མ་ 
ར། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ། དགེ་སྐྱབས། 
དགེ་མཐོང་། བལ་པོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་པྡེ་ཏ། འཕགས་པ་རིན་ 
ོ་ཆེ། ཁའུ་པ་འོད་ལྡན་དཔལ། བུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔུང་ 
རྒྱན་མཛེས་པའི་ཏོག དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དར། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། ཆག་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། རྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཉམས་དང་རྟོགས་པའིེ་མངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། དབམ་ཧེ་ཆུ་ཀྲ སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་ར། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྱུང་གནས། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུང་བ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མན་གོང་བཞིན། ཡང་ན་ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་བོ་ནས། གན་བ་སྟོན་དར། གན་པ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་ཆོས་རིན། གན་ 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མན་གོང་དང་འདྲའོ། ༈ །ཡང་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་ཡང་ 
ཕུར་ཐུན་མོང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཁྲིད་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཐོབ་ 

པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། གྲུབ་ཆེན་ཧཱུཾ་ཀ་ར། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། པཊཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མནྡུ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཇོ་ 
མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། ཆིམ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
པྲ་བྷ། ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ ཉང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། རྦ་སྒོམ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག ལྡང་མ་ལྷུན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག གྲུབ་ཐོབ་གཅེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་གཉེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། 
གོ་རུབ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། འབྲི་ཕྱུག་པ་རིན་ཆེན་འབུམ། ཡར་ 
ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ནམ་ 
མཁའ་བསོད་ནམས། ཞལ་བུ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། རྡེ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ 
བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡན་ཚད་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་དབང་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་བརྒྱད་ལུགས་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེས་ཆེད་གཉེར་དུ་མ་མཛད་དེ་གསན་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གསན་ཏེ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གླིང་པ་མན་ཆད་གོང་ 
དང་འདྲའོ། །འདིའེ་ཡིག་སྐོར་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྗོགས་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྤྱི་གཙུག་ཉེ་ཟླ་མ། དེའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས། ཆོས་འབྱུང་བདུད་རྩིའེ་ཁུངས་འབྱིན། རྗེ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 3 


བཙུན་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་བསྟོད་པ། དེའི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་མ་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པ། ཡང་དག་རྩ་ 
བའི་གཞུང་། རུ་ལུ་སེར་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ས་བཅད་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད། ཁྲིད་ 
ཡིག་ཆེན་མོའི་ལམ་རིམ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། རྗེ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་རླུང་གི་ཕྲ་ཐིག བསམ་གཏན་གོལ་ས་གཅོད་པ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ཕུར་པ་རྩ་དུམ། 
ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱད་བཤད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། རྗེ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལུང་བསྡུས། ཟབ་མོ་ལུང་ 
གི་ཕྲེང་བ། བསམ་གཏན་མིག་གི་སྒོན་མ། སྔོན་གྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཆེན་རྩོད་སྤོང་ནས་ 
བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་སྟེ་རྗོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གླེགས་བམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནོས། ༈ །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་ 
མཆེད། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ 
ཆེན་ཡེ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེན་དཀོན་རྒྱལ། བདག་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ། 
ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་མཁའ་སྦྱོད་ 
བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གྱི་ཡིག་ཆུང་ཟབ་མོ། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་ནོས་སོ། ༈ །ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཚའི་སྟེང་ 
ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ། ཨིནྡ་བྷུཏི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ 
ར། བྲམ་ཟེ་བི་རུ་བ། ཤ་ཝ་རི། མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། བལ་པོ་རྷ་རན་རྭ་རྩེ། བལ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ། བླ་མ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཌཱེ་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་ 
པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གུ་ཤཱི་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཉི་ལྡེ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་པ་ཅན་མའམ། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྤྲ་ལུང་ 
པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དཔའ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང་ 
སེམས་ཟློ་གྲོས་རིན་ཆེན། རི་ཁྲོད་བློ་གྲོས། མི་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། ཀ་མ་ལ་བཛྲ། ཛ་ཡ་སེ་ན། སུམ་པ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་པཏྲེ་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གུ་ཤཱི་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ། ཉི་ལྡེ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་མངའ་ 
བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ། ཞལ་གཉིས་མ། དོན་གྲུབ་མ། 
དབུ་བཅད་མ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལཀྱི་ཀ་ར།.- 
ལེགས་སྨིན་ཟེར། བྲམ་ཟེ་བིརླ་པ། སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ལྡོང་ངར་བ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ། བསོད་སྟོམས་ 
པ་ཆུང་བ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། བལ་པོ་བྷ་རརྟ་རུ་ཅི། ཧ་ངུ་དཀར་པོ་ཡང་ཟེར། དཔྱལ་ལོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། 
ཟར་སྟོན་ཨཱ་ཅ་རྨ། གཙང་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། དབུས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ 
གྲུ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ ལྕེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ། སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། སྤོས་ཁང་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 5 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ 
ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་སོགས་ལ་ 
ཕག་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོར་འཇོག་པ་འཐད་མོད། གཞན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཕག་ 
ཞལ་མེད་པས་ཕག་མོར་འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་འབྱུང་ལ། རང་གི་བསམ་ 
ཚོད་ནི་ཞལ་གཉིས་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་དང་། གཞན་འདིར་བཤད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། མེ་ཏྲེ་མཁའ་སྤྱོད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕག་ཞལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཉིས་པ་རྩ་བར་བྱས་ནས་དེ་ལས་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཕག་མོར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ྒྲུབ་ 
ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞལ་གཉིས་མ་འདི་ཐོག་མར་འབྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་གི་ 
དྲེས་ལས་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པའི་ཕག་མོ་ 
ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །མདོར་ན་ཕག་མོ་གཞན་རྣམས་ནི་ 
ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཕག་མོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ས་སྐྱ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་གནང་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་ 

པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ། རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཨ་ 
མོ་གྷ་བཛྲ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲགས། རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། རྗེ་ས་པཌ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འུ་ཡུག་པ་ཀུན་བསོད། ཉི་ཐོག་པ་ཀུན་སྨོན། བླ་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ། 
བུ་ལུང་པ་ཀུན་རྡོར། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ། རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དབང་ཕྱུག བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ། དེ་གཉིས་ལ་ཚར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ 
དཿཏངགཟཿ་སརྟཾ་ དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡཇྱནཾ། བདག་མེད་ 
ཅི བི་རུ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། གཉིས་སྦངས་ཞབས། ག་ཡ་རྷ་ར། བླ་ཆེན་འབྲོག སེ་སྟོན། ཞང་སྟོན། 
ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། ཡར་ཀླང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག བདག་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་འདྲ། ༈ །ཡང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ 
ལྔའི་སིནྡྷཱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་སོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 
ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ། ཏཾ ་ཀི་ནི་སུ་བྷ་གི རཾ ཉཾ་ཚུ་ཀྐ ཅ་ན་ཝ། ཏི་ལོ་པ། 
རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ 
བསོད། བླ་མ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་དབོན། ཕ་བྲག་ཐོག་པ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡི་གེའི་གསལ་བྱེད་དབང་བཞིའེ་ 
དམི གས་པ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་གཉི ས་ཀའི་ག རེ ཟ་ བྱེད་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ ཕྲུག་གི ས་མཛད་པའི་སྟེང་ན ཐིར་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། ¡ །ཡང་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་གནང་རྗེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། ༡7 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི། བལ་པོ་ཧྷཾ་ཀ་ར། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པ་རཱི་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། རྗེ་སྐྱོབས་པ་དཔལ། རོརྟག། 
ཤེས་རབ་སྒེདེ་། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ 
ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཉི་ལྡེ་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ། བདག་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ། དེ་གཉིས་ཆར་ལ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ 
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྗེས་ 
གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་ཝ་ 
ཆོས་རྗེ་པཏྗི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དཿ པ་ུན་ནངའ་དགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། མངྒ བི་ 
བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། ཁམས་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ལ་བླ་ཆེན་ཀུན་བློ་དང་། བྲག་ཕུག་པས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མས་གསན། དེ་ལ་ཡར་ཀླུང་པ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་དབོན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་རྡོ 
རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ¡ །ཡང་ནོར་ལྷའི་གཙོ་བོ་དབང་བསྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུན་མོང་བ་འདོད་པ་ལྷའི་རྗེས་གནང་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་སྒྲའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ཡུམ་ 
བདེ་བྱ་རྒྱས་བྱེད་མ། གྲུབ་ཆེན་ཇེ་ཏཱ་རི། ལ་ལི་ཏ་བྲཛ། ཏྭཐཱ་ག་ཏ་རྷཀི་ཏ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་བི་ར། བ་རི་བ། 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་པའྲེ་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླང་པ་ཁུ་དབོན། 
འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། རྗེ་སྒོ་རུམ་པ། དེ་ 
གཉེས་ལ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་རོ་བོ་རྗེ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨི ྡོ་བྷུ་ཏི། རྒྱལ་ 
བོ་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར། ཡང་དག་སྦྱིན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། 
ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་། གྲབ་ཐོབ་ཤོལ་པོ་བ། སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་ཚུལ། ཁྱུང་ 
ཚངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་གྲགས་ཚུལ། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་ཀ་བཅུ་པ། གུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། གཉག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཀླུ 
དབང་གླིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ 
དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ནོར་ལྷ་ 
སོ་སོའི་མན་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་ལས། ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཆོས་སྐོར་ལ། 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ལུགས་གཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའེ་ཟུར་འདེབས་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའེ་ 
གསུང་ལས་བུདྡྷ་ ཤྲི ས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། ཀུ་རུཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ ས་སྦྱོར་སྔགས་བཏུ་རྩ་ རྒྱད་བརྟག་ 
གཉེས་ལས་ཕྱུང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ་པཏྗེ་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 9 


དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ ཐས་ཟྒྱུ་རྲ་བྲ། ལྷན་སྐྱེས་སྒེག་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲྭ་ན་ཤི་ལའི་རང་འགྱུར། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀུ་མ་ར་བོ་རྷིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་མ་ཏཾ་ཀིས་མཛད་པ། མན་ངག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་ 
པ་དཱ་ན་ཤི་ལས་བསྒྱུར་པ། ཤཱཀྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཆེན་པོ་ལྔ་དྲ་ན་ཤཱི་ལའི་རང་འགྱུར། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། མངོན་རྟོགས་ 


འཕག ས་པ་རིན་པོ་ ཆེ ས་མཛད་པ། ལ།ར་ སྦྱོར་ གྱི་ཡི ་གེ ་པཌྗེ་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ ས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་བ། 
ནུ ས་པ་མ་ཉམ ས་པ་ཁམ ས་ག སུམ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ སོག ས་དང་། རྫས་ སྦྱེར་ གྱི་ཡི ་གེ ་བ་རི་བའེ་ག སུང་། 


༨ ༨ ༨ ༨ 


གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཚིགས་བཅད་མ་ཉུང་ངུ་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ཚིགས་བཅད་མ། སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། 
བྲིས་སྐུའི་མན་ངག གསུང་རྡོ་རྗེ་མའེ་ལག་འགུལ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གཞོན་ནུ་མའེ་མན་ངག བཀའ་སྡོད་པོ་ཉ་མོའི་ 
ཡི་གེ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྔོན་མོ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཡི་གེ སྒྲུབ་ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བའི་གནད་ཡིག་གདྒེི་ཆུ་རྒྱུན། འཁོར་ལོའི་ཡིག་ཆུང་། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་བ། ཡཨས་ པཅམངཆས་རྙམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་པ། དེའེ་ལག་ 
ལེན་གྱི་ཡིག་སྣ་ཀོ་ས་ལར་འཁྲུངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ངག 

འཁོར་ཝ་རུ་ཌའེ་ཆར་ཆོག ཆར་ཆོག་ཡིག་སྣ། དེའེ་ཞལ་ཤེས། ཆར་འབེབས་དང་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྤནྷཱ་རའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚིགས་བཅད་མ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀས་ 
མཛད་པ། བསྟེན་པའི་ཡི་གེ སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་གྱི་གདམས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། ཡིག་ཆུང་གི་ཡང་ 
ཡིག རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཕྱི་ནང་གསང་ག སུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ ས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཤར་དྭགས་པོའི་པཏྗེ་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་པཏྗི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཔལ་མོ་སྙིང་གི་ 
གསེར་ཐག་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར། ལོ་རྒྱས། བསྙེན་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ དབང་བསྡུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས། ཞར་ལས་བྱུང་བ། གཉན་ལོ་ 
ཙཱ ་བའེ་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། ནོར་རྒྱུན་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའེ་གསལ་བྱེད་ཨཱ་ཅ་རླའེ་ཞལ་ 
ལས་བྱང་བ། དཔལ་ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའེ་ལུང་བླངས་པ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཐོས་ 
སོ། ༈ །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཚོགས་བདག་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ལ། ཚོགས་བདག་གི་ལོ་རྒྱས། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱད་ཅུང་ཟད། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་མལ་ལོའི་གསུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་གནང་གི་ལག་ལེན་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟིན་བྲིས། ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ 
དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ཕོས་མཛད་པ། ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། ཚོགས་ 
བདག་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས་ཕྱུང་བ། ཚོགས་བདག་གི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལོ་ཅཱ་བ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བསྒྱུར་པ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་སྐོར་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཡི་གེ 
ཚོགས་བདག་གི་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་པ། བྲིས་སྐུ་ཆོ་ག གཏོར་མའི་ཆོ་ག སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་པཌྟེ་ཏ་ 
ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྱི་རྔོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྱུར་པ། ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ལྷ་བགེགས་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དཱི་པཾ་ཀ་རས་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་གྲུབ་ཆེན་ཌོསྦྷི་ཧེ་རུ་ཀས་ 
མཛད་པ། ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར་གྲགས་པ། བསྙེན་སྒྲབ་ 
ལས་སྦྱོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའི་ཡེ་གེ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 

གསང་སྒྲབ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཡིག་རྙིང་པ། དེའི་ལག་ལེན་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 1 1 


ཐག ས ཆགས་བདཀོག་ཡོན་རོགས། ཐ།ར་ཡུཝ བྤྲང་ཏགོས། ཛབླ་མོའི་ཡི་གེ་ཐུཏསྲཆ ཐྲསོང་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ མཛད་པ། བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ སྤོག་ ཆོག་ དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ སྟོན་པའི པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཆེན་མོ་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པ། ེཉད་ཀིས་མཛདཔའི་སྒྲུབཁདཀི་སྡོམ་ཚག་ ན་ཏུ་གསལ་བ། གཏོར་ཆོག་ཡར་ཀླུང་པ་ = 
གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གསལ་བྱེད་དམ་ ལྷན་ཐབས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ལ། བྲིས་ སྐུ བྲི་ 
ཞིང་བསྒྲུབ་ པའེ་ཡི ་གེ བྲིས སྐུ བྲི་ཚུལ་ དང་རབ་གནས་ ཀྱི་ཡི ་གེ བསེ སེ་གདོང་ཅན་ མནན་ པའེ་ ཡིག་རྙིང་ 
ཚིགས་བཅད། དེའི་ ལག་ ལེན་ རྗེ་བླ་མ་ དམ་ པའེ་ གསུང་ལས་ཡར་ཀླུང་ པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། སྐུ་རྟེན་བྲི 
བ དྭངསཾ་ཐུཐ 3 ཉན་ག། ད་ཐཿཉག་གསང་ཉན་ཇུསཝ་ཐཿཇྔག་ཀུ་རྤཐྲ། ང་ཐ ནན བྲག ུཧ་མོཇ 
མ་ཡིན་པའེ་གནད་དབབ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀའ་རྒྱ་ཅན། བསྒྲུབ་ པའི་འགབ་འདྲེ་མནན་པ། གསང་རྟེན་བཅའ་ 
བ། བླ་རྡོ་འཆང་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐབས་རྣམས་སྟོན་པའེ་གསང་ བའེ་ཡི ་གེ ་བདག་ ཆེན རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པ། གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོས་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ། སྤོགས་ཆོག གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ནོར་བུ་བསམ་གཏན། ཚོགས་བདག་དང་ཙ་རྩི་ཀ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཐབ་གཏེར་དང་། བང་མཛོད་ཀྱི་ཆོ་ 
གནྣམས་སྙོན་ཐའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ - ཕྱིན་སྲིག་གི་ཁག་མེན། བི་ན་ཡ་གའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཐའེ་ཕྱག་ 
མཚན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ ཚོགས། འཕགས་པ ་རེན་ པོ་ཆེས་ མཛད་པའིེ་ འི་བསྟོད་ པ། སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་ཕྲེ ཕྲེང་ 
དང་། བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའེ་བསྟོད་པ་རྣམས་ 
ཐོས་སོ། །ཚོ་ ཅརཅར། ༼ྣ༼ྣ༼ྣ༼༼༩ 
མཛད་པ། པྨརི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེ་དང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་པ། དེའི་ལག་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་ཌོཔྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་ 
བ རྒྱད་པའི་ཚོ་ གས་བདག་དམར་ཆུང་གསང་སྒྲུབ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་ནོར་ རྒྱན་ མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཡི་གེ དེའི་དབང་བསྡུད་ཀྱི་ཡི་གེ རྟན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཐོས་སོ། །འདི་ནི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བ རྒྱད་ 
པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །ཞར་ལས་འོངས་པ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ 
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རྤ སྤྱིར་ ཚོགས་བདག་རིགས་ལྔ་སྟོན་པའི་ རྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་དྷི་བཾ ་ཀ་ར་དང་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་ 
པ། ཚོགས་ བདག་དཀར་ པོ་ཆགས་ པའེ འི་རྡོ་རྗེ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ 
ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ། དཱི་པཾ ་ཀ་ར་དང་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེ ང་གེའི་འགྱུར། དེའི་ལག་ལེན་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་ 
པ་ཇྔོ་བོས་མཛད་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རབ་གནས། གནད་དབབ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གི་གདམས་པ། གནད་ལ་བོར་ 
བ་བཟླས་པའི་ཞལ་གདམས། སྦྱིན་སྲེག་དང་བསད་པའེ་ལས་སྦྱོར། སྤོག་ཆོག ལྷ་ཆེན་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྗེས་གནང་ལོ་རྒྱས་དང་བཅས་པ། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་གདོང་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚོགས་ 
བདག་དཀར་པོ་ཤ་བའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། བང ང་པ 
ཐབས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་གསང་སྒྲུབ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་ཡིག་རྙིང་། དེའི་ 
རྟེན་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་ཡང་གསང་དྲག་པོ་བཅན་ཐབས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་སྤོག་ཆོག་དང་བཅས་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་གླང་ 
པོའི་གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི སྒོ་ནས་ནོར་སྦྱིན་པའི་ཞལ་གདམས། ཐབ་འཁོར། མཛོད་འཁོར། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ¡ །དབང་བསྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་གི་ 
ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྭ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
མདོར་བསྡུས་པ། དབང་བསྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡང་བསྡུད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ ཕྱེ་བ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ་གསུང་། དབང་བ སྡུད་ཀག་ ཆོལ་མའི་ལུང་གི་རྗེས་གནང་ 
གི་ཆོ་ག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་མཛད་པ། བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་ལུང་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ ས་སྐྱ་པ་ཏྲི་ཏའི་མན་ངག 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ། གྲོ གེ་ མའེ་རྗེས ་གནང་བླ་ མའིེ་ ཕྱག་ བཞེས་ 
སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་མཛད་པ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དམ་ ཆེ ག་གི གི་དངོས་ གྲབ་ མཆོག་ བསྒྲུབ་ པའིེ་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབ ས་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་མཁན་པོ་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་བསྲུང་བའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་པ། གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོས་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བྱ་བ་པཏྗི་ཏ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་པཏྲེ་ཏ་ཐ་བཱི་རིའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ ་བས་བསྒྱུར་པ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
དབང་བསྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་བ་རི་ལོ་ཙ་བས་བསྒྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མན་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུ་བ་རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབྱེ་བའེ་མན་ངག 
ལས་བཞེ་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས། སྤྱིའེ་མན་ངག་མདོར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
མན་ངག མངོན་རྟོགས་དམར་ཁྲིད་དུ་བཀོད་པ་རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དབང་བསྡུད་ 
ཀག་ཆོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་གདམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བཟླས་པའིེ་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའིེ་གསུང་། དབང་གི་གཏོར་མའི་ 
མན་ངག་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏའེ་ཕྱག་བཞེས། དབང་གི་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའེ་གདམས་པ། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བའེ་མན་ངག བསྟོད་པ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་ནང་ 
ཚང་བསྟན་པ་བ་རི་བའེ་གདམས་པ། བསྒོམ་པའེ་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་ 
གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་བྱིན་འཇུག་དང་བཟླས་ཐབས་ཞལ་ཤེས། གནད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སྙིང་འདྲ་བ། སྔགས་དང་འཁོར་ལོའི་གདན་ལུང་འབོག་པ་ར་ཇ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཡིག་ 
ཆུང་། མན་ངག་གི་བསྡུས་དོན་ཉུང་ངུ་མཆན་དང་བཅས་པ། ཀ་ཁ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པའི་སྐོར། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས། འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་བ་རི་ལོ་ཅཱ་བའེ་ 


༢ ༽ རད ༨ 


གདམས་ངག བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་བསྡུས་པ། ཌཱ་ཀི་མའི་འགྲོ་བ་དབང་བསྡུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་དབང་དྲག་གི་མན་ངག འཁོར་ལོས་བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པ་སོགས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་གདམས་པ། བླ་ 
མ་ས་སྐྱ་བའི་ཞལ་གདམས། གཏོར་མའི་ཞལ་གདམས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་གཞེས། གནོད་སྦྱིན་རིན་ཆེན་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གསུང་ཚད་མ། འཁོར་ལོའི་བྲི་ལྟབ་སྦ་བའེ་མན་ངག དབང་གི་ 
ཅཙ་ཀྲའི་ཞལ་གདམས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གདམས་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་གནད་བོད་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་གདམས་ངག་ལ་ཟབ་པ། ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས་མ། ཌཱ་ཀི་མའི་གདམས་པ། ཌ་ཀི་མའི་སྲོག་སྙིང་ཁོང་ 
ནས་ཕྱུང་བ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་གདམས་པ་ཆིག་བ རྒྱད། ཌཱ་ཀི་མ་བསྒྲབ་པའི་ལག་ལེན། རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བ་རི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གནང་བ། གཞན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པའི་ཞལ་གདམས་མཐར་ཐུག ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས། དེའེ་ཞལ་ཤེས། རྒྱས་པའེ་གཏོར་མའེ་ཕྱག་བཞེས་ས་ 
པཌ་གྱིས་མཛད་པ། དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའེ་མན་ངག ལུང་འབོགས་པའི་ཡི་གེ ཉེན་བསྲང་མཚན་ 
བསྲུང་གི་མན་ངག དེའེ་ཡི་གེ་མཚན་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཡི་གེའི་སྐོར་ལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་བྱེད་ཀག་ཆོལ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཁྲིས་མཛད་པ། དབང་བསྡུད་ཀག་ཚོལ་མའི་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾའི་སྔགས་རིང་བྲི་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ 
ཏས་དག་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པ། ཀག་ཆོལ་ཆེན་མོ་རྩ་བའེ་ཐོ་ཡིག་བརྗེད་བྱང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། 
དེའི་འགྲེལ་ཊིཀ་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་བྱ་ 
བའེ་མན་ངག་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ། བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་མའི་སྐུ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབང་གི་ནང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་རྗེ་ས་པ་གྱིས་མཛད་པ། གསང་སྒྲུབ་ཐ་ཆེན་ཅཀྲའི་ཡི་གེ་དང་། གནད་ 
འབེབས་ཉི་ཟླའེ་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤོགས་ཆོག་གི་ 
གནད་ལ་དབབ་པའི་གདམས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་རྗེ་ས་བཌ་གྱིས་མཛད་པ། ཡུལ་བདག་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་བ་རི་བའི་མན་ངག་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག གསལ་བྱེད་ཉི་ 
མའི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་དོན། མ་གྲུབ་སྤོགས་པའེ་ཆོ་ག འཁོར་ལོའི་ལྟེབ་ཚིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། མ་གྲུབ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 1 5 


གནད་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ ཕོ་མོ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གནད་འབེབས་ཉི་ཟླའེ་གདམས་པ། ཕོ་མོ་ 
གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས་རྣམས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། ཐ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཡི་ 
གེ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའེ་ཞལ་གདམས། བླ་མ་ས་སྐྱ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕག་མོ་གྲུབ་ 
པ་ལ་གནང་བ། བ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་དབང་བསྡུད་དམ་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྫས་སྒྲུབ་གཤེན་བདེ་བའེ་རྡོ་ 
རྗེས་བླ་མ་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པ། དེའེ་གསལ་བྱེད་ཞང་བཙུན་སག་ཐང་པའི་ཞལ་གདམས། དབང་གི་རླུང་ 
འཁོར་ཟབ་མོ། རླུང་ལྷ་ལས་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་གབ་པའེ་མན་ངག་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་གདམས། ཨཱ་ལོའི་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དེའི་ཞལ་ཤེས། ཨཱ་ལོའི་སྦྱིན་བསྲེག རྗེ་ས་ཆེན་དང་འགྲོ་མགོན་ཕག་ 
མོ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ། འདོད་ 
རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བའི་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། དེའེ་ཞལ་ཤེས་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛམ་གླིང་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་ 
ལས་ཆེ་ཆེར་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཟུར་འདེབས་འཇམ་ 

དབྱངས་མགོན་པོས་མཛད་པ། དབང་བསྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ནོར་བུ་གསལ་འབར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྡུད་ནོར་ལྷའེ་མན་ངག་གི་ 
གླེགས་བམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་རྗེ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །ཆོས་ 
སྐོར་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་ནི་གོང་གི་རྗེས་གནང་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ་ལ། ༈ །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
ནང་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ལྔའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། 
ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཨརྨ་པ་ལ། བེ་རོ་ཙ་ན། རྗེ་བཙུན་གནས་ནང་པ་*་དུས་གསུམ 
མཁྱེན་པ། ནས་བརྒྱུད་དེ། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་མན་གོང་དང་འདྲ། ༈ །ཡང་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཡིག་རྒྱས་པ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་དྭགས་པོ་བཀྲས་རྣམ་པས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
དྭགས་པོ་བཀྲས་རྣམ་པ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། རྗེ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ། ཚར་ཆེན་མན་གོང་དང་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདྲ། ༈ །ཡང་དམར་མོ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་དང་། འདོད་ རྒྱལ་གྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་འདེབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་གཉེས། དེའེ་རྗེས་གནང་གི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ 
གསལ་ བྱེད་རྗེ ་རིན ་རྣམ་པས་མཛད་པ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཡི ་གེ དེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། རྗེ་བསམ་གཏན་གླིང་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཟླ་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐོས། ༈ །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེདེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་སྦྲགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ལྷ་མགོན་བཅུ་གཉེས་མའེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་བ རྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
རྡོ་རྗེ་གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ། དད་བྱེད་གོ་ཆ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། བྲག་སྟེང་པ། མལ་ལོ་ 
ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་ཕོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྗེ་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིེད་ 
ཆེན་པོ། མཁས་བཅུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ། དེ་ 
གཉེས་ལ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚར་པ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ལྷ་བརྒྱད་ 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ བརྒྱད་པ་ རྫོང་ལུགས་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཞང་པ། ན་བཟའ་པ། བླ་མ་དམ་ 
པ། གཟུངས་པ། དགེ ་བཟང་བ། བླ་མ་རིན་ཆེ ན། ཟུར་ཤཱཀྱ་དཔལ་བ། རྗེ་ཆུས་སྲད་པ། སྒྱི་ཆུ་བ་ཤེ ས་རབ་ 
རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་མན་འདྲད། ཡང་ན་བག་ཕུག་པ་ནས། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་བུ་ 
སྙོན་དབང་ཕྱུག་དར། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། རྗོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་ 
བཟང་། མུས་སྲད་པ་མན་འདྲ། ༈ །འཁོར་རྐྱང་གི ་རྗེས་གནང་པུ་ཏྲའི་ཟུར་བཀར་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། པཏྗི་ཏ་ཧྷརྨཱ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 1 ༡7 


སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྡེ་ཏ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་ 
པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྡོ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ན་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་བཅུན་ནམ་མཁའ་ 
ལེགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་གོང་དང་འདྲ། ༈ །ཡང་གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་ 
པའེ་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་བསྟེན་དུས་ཀྱི་མགོན་པོར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའེ་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལི་ཏ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་ 
བདེ་བ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། རྣཏ་ཀིརྟེ། རྭ་བྲང། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁ་ 
འུབ་པ། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པཌ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་དབོན། འཇམ་དབྱངས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་ 
དྱབངས་མཏུཿཾ་ཊཐི་དབངྱ་ཛཱགཾ། དཾརྗེ་ང་ན་ཐར་ཕྱགྲ་རྤབ་བཏོན། རཾསྔ་ཁག་ས་ཀྲྭ་ཐ་རག་དཐན་ཀྲུཏ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །བསྒྲུབ་དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡན་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀི་ཏ། གཉན་ལོ། ཁ་འུབ་པ་མན་སྔར་བཞིན། ཡང་ན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ནས། བཞེ་ཐོག་པ་ཀུན་རིན། བཞི་ཐོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དབང་ཕྱུག གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །བྲམ་ཟེ་སྔགས་གཏད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཡན་ 
སྔར་ལྟར། དེ་ནས་བཞེ་ཐོག་པ་ཀུན་རིན། བཞེ་ཐོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
མན་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །དཔལ་མགོན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ བརྒྱད་པ ་ནི། ཚར་ཆེན་ཡན་ཁྲིད་ 
ཀྱི་བརྒྱད་པ་བཞིན། དེ་ནས་རྗེ་བོན་དཀར་བ། སྤྱན་རྔ་ ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
དེས་བདག་ས་ སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་མན་ངག་ 
གི་ གི་ཆོས་སྐོ་ ར་ཡོངས་ རྫོགས་ཐོབ་ པའེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲངས ་ནི། རྡེ་ཚར་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ མཛད་ ཐའི 


རལ. ༽. ༣ 


དཀར་ཆག་གི་ཡི་གེ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ སྤྱིར་ཁ་ བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ 
དང་། གསར་མ་བ་དང་། ཆེས་ གསར་མ་བ་དག་ལས་བརྒྱུད་ པའི་ཞེང་ སྐྱོང་ ནག་ པོ་ཆེན་ པོ་གདོང་ བཞི་པའི་ 
མན་ངག་གི ་རེགས་མང་པོ་དག་སྣང་བ་ལས། གཙོ་ བོ་ནི ནི་མགོན་ པོ་འདི ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐོར་འཕགས་ཡུལ་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་གཉན་ལོ་ཙཱ་ བ་ཆེན་པོ་དར་མྭ་གགས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
བྱང་གི ་ཕྱོག ས་འདིར་མན་ངག་གི་བ ཤད་སྲོལ་ཆེ་ཆེར་ རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དག་ ཡིན་པས་ལུགས་འདི་ནི ་སཱིང་ པིར་ གྱར་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མན་ངག་རྣམས་གབ་འཁྲུགས་འཐོར་བའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དཀར་ཆག་ཏུ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ 
ལའང་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ལས་འོངས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྲོལ་གསུམ་མངའ་སྟེ། མ་ཧཱ་པའྲེ་ 
ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཤི་པཏི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི ་ཏ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཁ རྲ་པ་ཌི ་རི་ 
སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུ་ས་ལི་ཆེན་མོ་ནས་བ རྒྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་གདོང་བརྙན་ཅན་ནམ། ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་མགོན་ཕོར་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་པཏཱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་ག སུམ་པ་དང་གཉན་ལོས་བསྒྱུར་པ། རྒྱ་ག ཞུང་གི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་ 
དོན་གསལ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། མངོན་རྟོགས། གཏོར་ཆོག འཁོར་མང་གི་མངོན་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 1 9 


རྟོགས་རྣམས་བླ་མ་གོཿ ང་མས་མཛད་པ། ལས་ སྦྱེར་གྱི གྱི་གསལ་ བྱེད་ ལས་ཀྱི་ གཤམ་བུ་བརྒྱད་པའེ འེ་ཡི 


་གེ་ 
གཉན་གྱིས་མཛད་པ། ཞར་ལ་དཔལ་མགོན་ ཁྱུང་ཞལ་ཅན་ གྱི་ སྒྲུབ་ ཐབས ་གསེར་ གྱི་ སྤུ་ གྲིའི་ ལག་ ལེན་ གྱི་ ཨི་ 
གེ འདི་ལྭ་བླ་མ་ཁ་ཅི ག་གདོང་བ རྙན་ཅན་ཟེར་བའེ་ཆོས་སྐྱོང་ ཟུར་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཞལ་བཞེ་པའི་རི འེ་ རིག ས་མ་ 


ས༨འ༨ 


ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་ནའང་། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
ང། ་ནི། བདག་མདུན་ མགོན་ པོ་ཞལ་ ཁྲ་ཅན་ནམ། བསྒྲབ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་མགོན་ པོར་གྲགས་པ་ལ་བྱེད་ཅི ང་། ལས་ 


བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྤི་ཏ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ཞལ་བཞེ ་པའེ་དམ་ཆི་ ག་གི ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེ ས་བྱ་བའི་རྒྱ་ག ཞུང་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་གཉན་ལོཿ ས་མཛད་པའི་ལོ་ རྒྱས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ ་དང་བཅས་པ་ཡོཿ ད་ཅི ང་། ཕལ་ 


ཆེར་ནི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལ་རག་ལས་པར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་ཟབ་ཅེ ངྱྱ་ཆེ་བཡྱའི་སྨྲབ་ 
སྐོར། རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གསང་བའམ་ནང་གི་མན་ངག སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་ 


ལག. 


མན་ངག་ གོ །དང་པོ་ལ་ཡི ་ཡིད་ ཆེས་ཤིང་ ཁུངས་བཅུན་ པའེ་ ཕྱིར་དུ་བརྒྱུད་ པའེ་ འི་ལོ་རྒྱུས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བྱ་བ་རྡེ ས་གནང་གི ་ཡི་གེ རྩ་བར་གྱུར་པ་བསྙན་སྨྲབ་ལ ས་ག སུམ་གྱི་ཡི་གེ གསལ་ བྱེད་དུ་གྱར་པ་ལྷན་ 


ཐབས་ཡན་ལག་ གི ་ཡི ་གེ འཕྲལ ་དུ་ཉེ་ བྲར་ མཁོ་བ་གཏོར་ཆོག་དང་བསྐང་བ། བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་ ལོ་རྒྱས་ ཀྱི་ཡི ་གེ་ རྒྱས་པ་ས་ ཆེན་ གྱིས་ མཛད་པ། འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའིེ་ གསུང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །གཉེས་ པ་རྗེས ་གནང་གི ་སྐོར་ ལ། བླ་མ་གཉན་ ལོས་ མཛད་ པའེ་རྗེས ་གནང་གི ་ཡི་ 


གེ རྗེས ་གནང་ཁ་འུབ་པས་མཛད་པ། ས་ ཆེན་ གྱིས་ མཛད་ པའེ་རྗེས་ གནང་གི་ཡི་གེ རྗེས་གནང་གསལ་བ་ 
རྗེ བཙུན་ རིན་ པོ་ཆེས་ མཛད་པ། རྗེས ་གནང་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ པའེ ་ནག ་པོ་འགྲོཿ ཤེས་ ཡར་ཀླུང་བ ་ལྡོང་ སྟོན་སེ སེང་ 


གེ ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། དེ་ '་ཉེད་ལས་ བརྒྱད་ པའི་གྲེ ་སཱིང་ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་གི་ཡི ་གེ གསུམ་པ་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི་ཡི ་གེའེ་ སྐོར་ ལ། རྩ་བར་གྱུར་པ་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་ 


༢༨. ༽ 


འབྱོར་མས་ མཛད་ པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་མཚན་བཤད་དུ་གྲགས་པའེ་ཡེ་གེ གཞུང་དེ་ ལ་ བརྟེན ་ནས ་བསྟེན་ སྒྲབ་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱི་མན་ངག གཉན་ལོའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ལ ས་གསུམ་གྱི་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉན་གྱིས་ 
མཛད་པ། སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བླ་མ་ཁ་འུབ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཙ་ཏྲུམ་ཁའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། གོང་གི་ཁ་འུབ་པས་མཛད་པའི་ལས་ཁྲིགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཆོས་རྗེ་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་མཛད་པ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་དགའ་ལྡན་པ་ 
ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ། རྣམ་གསུམ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། བསྙེན་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
བཟླས་པ་དང་གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་གསེར་ཆོས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྤོག་ཆོག་ཤི་ས་བསྟན་པ་དང་ 
བཅས་པའེ་མངོན་རྟོགས་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མཐར་ཐུག གཏོར་མའིེ་ཞལ་གདམས་སྙན་ 
བརྒྱུད། ལས་རབ་འབྱམས་དང་བསད་བསྐྲད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས་སྱྙིང་ནང་གི་ག་ལྟ་བུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཅན་དུ་གྲགས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་ལྟབ་ཅིང་སྦ་བ་ 
སོགས་མནན་པའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་སྦས་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ཡར་ཀླུང་པ་མཁས་གྲུབ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 

མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སྒྲུབ་ཐབས་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། དེ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་བཞི་རྣམས་ཡོད། བཞི་པ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
སྤྱིའི་ལྷན་ཐབས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ལྷན་ཐབས། ལས་ཕྲན་བུའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་ཞལ་གདམས་དོན་ལྔ་ 
མ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཉན་གྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ། ཟབ་པའི་གནད་དྲུག་གི་ཡི་གེ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་ 
རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་། དེའི་གསལ་བྱེད་བླ་མ་གཉན་གྱིས་ཉེ་གནས་དར་མ་སེང་གེ་ལ་གནང་བ། 


མགོན་པོ་ཕ་ལྟར་བསྐུལ་ཞིང་ལྷ་མོ་སྲིང་ལྟར་གདུང་བའེ་མན་ངག་གི་ཡི་གེ འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཡི་གེ འཁོན་ནག་ཟས་སུ་བཟའ་བའེ་གདམས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཡི་གེ་ 


རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གཉན་གྱིས་མཛད་པ། དམ་ཚིག་གསོ་བའི་པདྨ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་བསྡུས་ཁ་འུབ་ 
པས་མཛད་པ། གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། ༧ 1 


བཅའ་བའེ་ཡི ་གེ ་བླ་མ་གཉན་ གྱིས་ མཛད་པ། ནང་རྟེན་བླ་རྡོ་བཅའ་ བའེ་ཡི ་གེ ་རྒྱས་བསྡུས་ གཉིས ་གཉན་ལོའི་ 
གསུང་། གསང་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏུམ་པོ་རང་བསྲུང་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཚུལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ 
ངག དེའི་བྲི་ ཡིག དེའི་ སྔགས་བྱང་། རྟེན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཚུལ་རྒྱས་པ། འཁོར་ལོའི་རབ་གནས། རྒྱལ་ཚ་ 
ལུང་མང་པོས་ མཛད་པའི་རྟེན་གྱི་ཡི་གེ རང་བསྲུང་ཆེ ཆེ་བ་ལིང་ཚེ་ཉི་ཤུ་པའི་བྲི་ ཡིག་ འཕགས་ པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཞང་སྙོན་ཆོས་རྗེ་ ལ་གནང་བ་རྣམས ་སོ། །མཆོད་པའེ པའི་སྐབས་སུ་མེ མེ་ཏོག་ བཞི་ ཞི་སྦྱོར་གྱི་ ཡི ་གེ དེའི་ གསལ་ 
བྱེད་བ་ལི་གི་ མེ་ཏོག་རེ རྙིང་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ མགོན་པོའི་སྦོས་ སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་གཉན་ཧྱི གྱིས་མཛད་ 


༨༨༨༣. ༨ ༢ ༽ དོ 


པའི་ཡིག་ཆུང་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །གཏོར་མའིེ་ སྐབས་སུ་གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས་དང་། གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གཉན་གྱིས་མཛད་པ། བརྟག་གཏོར་གྱི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་མ་རྣམས་ཐོས་སོ། །དངོས་གཞི་བསྙེན་པའེ་ 
སྐབས་སུ་སྔགས་བྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་ཞིབ་མོ། ཐེམ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐེམ་ཡིག་སྤེལ་ཆཚིག་ཐོར་བུ་བ་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཐུན་མོཿ ང་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་བསྟེན་ པའེ་ཡི ་གེ ་རྣམས་ ཡོད་དོ། །བསྒྲུབ་པའི་ 
སསན བུ་ཐའ་ག་ར་བའ་་གསུང་ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ གཏོར་ལེན་བྱ་རོག་གི་བརྟག་པ། 
འཁུ་ ལྡོག་ མི ་འབྱང་ ཞིང་ ལས་མྱུར་ དུ་བསྒྲུབ་ པའེ་ཡི ་གེ རྩ་བ་དང་གནས་ འབེབས་ དང་ལས ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ ཞལ་གདམས། འཁོར་ལོ་ དང་ ལིང་ཆེ་ དང་ ལིང་ གའེ་ འེ་ཞལ་ཤེས། འཁོར་ལོ་བྲི་ ཐབས། འཁོར་ལོ འི་སྔགས་ 
བྱང་། འཁོར་ལོ འི་སྔགས་བཀོད་ཚུ ལ། ལས་ཚེོ་ གས་འགའ་ཟུང་གི ་འཁོར་ལོཿ འི་མན་ངག་རྣམས་ཐོས། ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསད་སྔགས་རིང་ཐུང་གཉིས། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བཞིའེ་མན་ངག ལས་སྦྱོར་ཡིག་ཆུང་། 
མངོན་སྦྱོད་བསད་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། དགོང་ཟོར་ གྱི་ཡི ་གེ་ རྒྱས་བསྡུས་ གཉིས། ར་ཐོར་གྱི་ཡི ་གེ ལས་ 
མཐར་ སྦྱིན་ སྲེག ་གི ་ཡི ་གེ་ རྒྱས་པ་གོང་མས་མཛད་པ། བསྡུས་པ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ ཀྱི་ དཔལ་བས་ 
མ་ཐ ཁ དདྱ་ཐཱཾ་ཊད་མོད་ཐསལ་རྣཱམས་སཾ །སློག་ཆོག་གླ སླབ་མུ་མ་ཞུནཱ་ཉ་ཆྲ་ཏེྐ་ཞརཁྲཾ 
པར་བསྐྱེད་པའེ་མན་ངག རྩ་དབུ་མ་ཆོས་འབྱང་དང་བཅས་པའི་གནད་དབབ་ཡེ་གེ ཤི་ས་བསྟན་པའིེ་མན་ 
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ངག་གི་ཡི་གེ གསུམ་པ་ཕྲན་བུའི་སྐོར་ལ། མགོན་པོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གཏད་པའི་ཆོ་ག དེའི་གསལ་བྱེད། 
རང་དང་སློབ་མ་གཏད་པའི་ཡི་གེ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསྲུང་བའེ་ཡི་གེ ནོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་མན་ངག 
སྲེའུ་གསོ་བའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག ཡང་དེའེ་མན་ངག་བྲམ་ཟེ་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱི་གདམས་པ། ནོར་སྒྲུབ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའེ་མན་ངག དབང་སྡུད་གྲི་ལག་གཡོབ་པ་དར་ཐོགས་ཀྱི་གདམས་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་བྱ་བ། 
སྤྱོད་ལམ་དབང་དུ་བྱ་བ། ཤྭ་བཟློག་གི་མན་ངག དྲག་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱད་མ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་དབབ་པའེ་མན་ངག དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་རྫས་སྦྱོར། བསྐྲད་པའི་ལས་སྦྱོར། དེའི་ཞལ་ཤེས། 
ངག་མནན་པའི་མན་ངག བཀའ་སྡོད་མ་ཧྭ་བ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་བཙན་ཐབས་སུ་མནན་པའི་མན་ངག་ 
རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ཉེར་མཁོའི་སྐོར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོར་ཆོག བསྐང་བ། བསྟོད་བསྐུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉན་ 
ལོས་ཉེ་གནས་དར་མ་སེང་གེ་ལ་གནང་བའི་གདོང་བཞི་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། དེའི་ཁ་སྐོང་གཉན་ 
གྱིས་མཛད་པ། བླ་མ་ཁ་ུབ་པས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག གཏོར་ 
ཆོག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག དྲག་པོའི་གཏོར་ 
བཟློག་གི་མན་ངག་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་ཕྱག་ལེན་རྗེ་བཅུན་ཆོས་རྗེས་ 
མཛད་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་དམ་རྫས་ཀྱི་བསྐང་བ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གཉན་ལོས་མཛད་པ། 
ཕྱག་མཚན་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཉན་གྱིས་མཛད་པ། གཏོར་བསྐང་ཁ་འུབ་པས་མཛད། མདོས་ 
བསྐང་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་ཁ་འུབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟོད་པ་སྲིན་ 
གཟུགས་མ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཞལ་བཞི་པའེ་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་མི་རྟོག་མ་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
མཛད་པ། བླ་མ་གཉན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཕཾ་པད་མ། ཁ་འུབ་པས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་པའེ་ 
བསྟོད་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བས་རྨི་ལམ་དུ་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟོད་བསྐུལ། ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་དམ་པ་ཀུན་ 
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གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་དང་། སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱུར་མ་གཉེས། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའེ་བསྟོད་པ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྟོད་པ། རྷརྨཱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་བསྟོད་པ། མཁན་ཆེན་གནས་དྲུག་པས་བསྟོད་པ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟོད་བྷ་ 
ཝན་ཡོན་ཏན་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། སྐུ་གསུམ་མ་དང་ཐུན་ག སུམ་མ་གཉིས་ཆོས་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་ 
བས་མཛད་པ། ཧ་ཧ་རྒོད་པ་མ་ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པ། རྩ་སྔགས་དང་མཐུན་པར་ཤྲི་ 
མན་བྷ་དྲས་བསྟོད་པ། བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུར་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་བསྐུལ། གཉན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ། བསྟོད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་རོལ་ 
པ། བསྟོད་བསྐུལ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དམོད་བསྐུལ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཉན་ལོཿ ས་མཛད་པ། ཁ་འུབ་ 
པས་མཛད་པའི་དམོད་བསྐུལ་ རྣམས་ སོ། །དེ་ དག ་གིས་ནི་ ཕྱིའེ་ སྒྲུབ་ སྐོར་རྣམས ་བརྗོད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ 
ནང་གསང་བའི་མན་ངག་ནི། རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལྔའི་ བསྒྲུབ་ གཞེ ་ལ། བསྒྲུབ་ བྱ་ལས་བཞིའི་མགོན་པོ་བཀོད་ 
པཅ་ ཡཅན་ བ་ ་འདིར་ཟུང་འཇུག་གི ་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ 

ཐབས་དང་། དེའི་ ཆ་ རྐྱེན་ ལས་བཞི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ པའེ་ཐབས་ཆེས་ཟབ་པ། ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྩ་བའི་ 
ཡི་གེ་ཚིགས་བཅད་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། གསང་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་མཚུངས་མེད་ 
སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ཁྲིད་ཡིག་ཞིབ་མོ་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་རོལ་པ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་ 
པའི་བཤན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྙིང་ནང་ 
གི་ཁག་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་བླ་མ་གཉན་ལ་གདམས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤོཿ ག་རིལ་ཉེར་གཅིག་དང་། དེ་ལས ་ཟབ་པའི་ ཡིག་ ཆུང་ངོ་། །དང་ པོ་ལ་ གཙོ་ ཐོན གྱར་པ་བསྲུང་ 
བཟློག་བསད་མནན་ཚེ་ སྒྲུབ་དང་བཅས་པའི་ཤོག་རི རིལ། སྦས་ཏེ་འཛམ་གླིང་དུ་མ་གྲགས་པའི་སྙིང་ནང་གི་ 
ཁག་ལྟ་བུའི་ཤོག་རིལ། ཆོས་སྐྱོང་ཞི་བ་ནོར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཤོག་རིལ། ནང་ཙིཏྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་དངོས་སུ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བལྟ་བ་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཤོག་རིལ། ཕྱིའི་འགབ་འདྲེ་བདུད་མོ་ཤརྟི་རོ་ཟན་མནན་པ་འབྲུག་མགོ་ཅན་གྱི་ཤོག་རིལ། 
ནང་གི་མལ་འོག་བསྲང་བ། བྱད་མའིེ་ངག་མནན་པའེ་ཤོག་རིལ། གསང་བ་རང་སྲོག་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་ 
སྦྱར་གྱི་ཤོག་དྲིལ། འཁོར་བསྲང་ཞིང་མི་འཁུ་མི་ལྡོག་པའིེ་ཤོག་དྲིལ། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མའེ་ཤོག་དྲིལ་ཆིག་ 
བརྒྱུད། འཚི་མེད་ཚེ་བསྒྲུབ་པའི་ཤོག་དྲིལ། དགོས་འདོད་ནོར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཤོག་དྲིལ། རྫས་དང་། སྲོག་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་དངོས་སུ་བལྟ་བའི་ཤོག་དྲིལ་སྙིང་རྒྱ་ཅན། ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དབབ་པའི་ཤོག་དྲིལ། 
དྲག་སྲོག་མྱུར་དུ་གཅོད་པ་ནག་པོ་སྲོག་རྩ་རྣོན་པོའི་ཤོག་དྲིལ། དགྲ་མཁར་རྨང་ནས་སྒྱིལ་བ་ནག་མོ་མཁར་ 
སྐྱེལ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་མཁར་བཤིག་པའི་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སེར་བ་དབབ་པ་གདོང་བཞི་པའི་སྤུ་གྲི་ངར་ 
མའི་ཤོག་དྲིལ། ཞིང་སེལ་འཇུག་པ་སྤུ་གྲི་སོ་འདེབས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ། ཙ་ཏྲུམུ་ཁ་གཅུན་ཐབས་ཉི་ཟླ་ཅན་གྱི་ 
ཤོག་དྲིལ། གནད་ལ་དབབ་པ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ཤོག་དྲིལ་བཀའ་རྒྱ་ཅན། མ་འཆུན་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་ན་མནན་ 
པའི་ཤོག་དྲིལ། ལས་བྱེད་དུ་མ་འདོད་ན་ཨར་གཏད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་རྣམས་སོ། །ཤོག་དྲིལ་དང་ 
པོའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཉམས་ཁོ་བོས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཅ་ ་ཏུརྨུ་ཁ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆུང་། སེར་པོ་རྒྱས་ 
པའེ་ཡི་གེ ནག་པོ་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའེ་ཡི་གེ དམར་པོ་དབང་བསྡུད་ཀྱི་ཡི་གེ ལས་བཞིའེ་མགོན་པོའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད། མགོན་པོ་སེར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆུང་། ལས་བཞིའི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། མགོན་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བཅས་པ། གཉན་ལོ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་གནང་བའི་བྲམ་ཟེ་དམོད་ 
པའི་སྲོག་མཐུ་དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་ཤན་པ་དམར་པོ། ལམ་བར་གྱི་ཆོམ་རྐུན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་གདོང་བཞིའི་ 
བཀའ་སྔོད་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཕྲ་སེ་ནའི་མན་ངག དེའི་ཞལ་ཤེས་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་ཐན་འགྱེད་གཉན་གྱི་མགུལ་ཁུག་ 
མ། ཡུམ་ཆེན་བཞིའི་ཐན་འགྱེད། གཉན་མགོན་གྱི་པར་བུའི་མན་ངག གཉན་མགོན་ལྷ་དགུའི་ནོར་སྒྲུབ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བསད་པའེ་ལས་སྦྱོར། རྡོ་ནག་ཡིག་དམར་གྱི་སྒྲབ་མཐུ། ཁང་སེལ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 2 5 


ནག་པོ། དགྲ་བོ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བསད་པ་མཛེ་པོ་ནག་པོའི་མན་ངག དབྲ་བོ་ཀླུ་ལ་གཏད་པ་གཉན་གྱི་ན་ག་ 
སྟོབས་འཕྲོག མོན་པ་ནག་པོ་ནོར་ཤེར་གྱི་མན་ངག དར་ལུང་གི་བྲག་སྤྲེའུ་དམར་འཛིངས་འདྲའི་རྨང་ནས་ 
གནམ་ཁ་འུབ་པས་བཏོན་པའི་ཟངས་ཁབ་དམར་པོའི་བསད་ལས། སྲེག་བྱེད་མེའེ་སྦྱོར་བ། གཅུན་པའེ་ 
མཐར་ཐུག་སྡིག་པ་ནག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་གདོང་བཞི་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྲེའུ་གསོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ། བུ་འཚོལ་བའི་མན་ངག མངལ་བསྲུང་བའེ་གདམས་པ། སྲེའུ་ 
གསོ་བའི་ཡི་གེ སྲིད་མེད་པ་བཙལ་བ། ལྟེ་བ་བསྒྱུར་བ། ཡོད་པ་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བླ་མ་གཉན་གྱིས་ 
མཛད་པ། ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་དུམ་བུར་གྲགས་པའི་སྐོར་ལ། སྤྱ་གྲི་སོ་འདེབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། རང་ 
བསྲུང་ཁྲ་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས། རྟེན་གྱི་ཞལ་གདམས། གཏོར་མའི་ཞལ་གདམས། 
སྔགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས་རྣམས་ཐོས། འདི་དག་ནི་ཆ་ཤས་སམ་རྐང་གྲངས་ཅམ་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཕལ་ཆེར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་ 
སྙན་བ རྒྱད་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་ སྣང་བས་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་དང་ཡུང་མེད་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུ་ 

ལུམ་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ནི་མུན་ཁུང་ན་མདའ་འཕེན་པ་དང་། བྱིས་པ་གྲི་ཁར་རྩེ་བ་དང་མཚུངས་པས་ཤེས་ 
ལྡན་དག་བག་ཡོད་པ་བྱོས་ཤིག ཚུལ་དེ་དག་རྣམས་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་ཀླུ་སྒྲུབ་མགོན། །བ་ལི་ཏ་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་དང་དཔལ་བདེ་བ། །སྦས་པའེ་ཞབས་དང་ 
རིན་ཆེན་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་ལོ་ཆེན་གཉན། །ཁ་ཐུབ་པ་དང་ས་སྐྱ་པ། །རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་པཏྗེ་ 
ཏ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །བྲག་ཕུག་པ་དང་བླ་མ་རྗེ། །བླ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
མཁའེ་མཚན། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་སྤངས་རྗེ། །གང་དེས་ 
བཀའ་འབངས་བདག་ལ་འོ། །ཕྱི་ཡི་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་ནི། །བླ་མ་དམ་པ་ཡར་ཀླུང་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཆེ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆོག །ཕྱི་ཡི་སྒྲུབ་སྐོར་འགའ་ཞིག་ནི། །ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཤར་ཆེན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ། །འཁོན་སྟོན་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཁས་གྲུབ་མ་ཏིས་གསན། །ཡིག་ཆུང་འགའ་ཡི་ཕུང་དག་ནི། །བླ་ཆེན་བདག་པོ་ཞ་ལུ་བ། །པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་ལ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེས་གསན་པ་འོ། །བདག་ནི་སྙིགས་དུས་ཁ་བའེ་ལྗོངས། །མ་རུང་རྒྱུ་བའི་ 
ཁྲོད་དུ་ལྷུང། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འགའ་དང་མཇལ། །ཁྱད་པར་ཞིང་ 
སྐྱོང་ནག་པོའི་སྐོར། །མཁས་གླབ་དམ་པ་བདུན་ལས་ཐོས། །ཡང་སྒོས་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤངས་ 
ཆེན་བོའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །དད་གུས་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྙན་ 
བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གནང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྙིམ་པས་རབ་བཟུང་སྟེ། །ནན་ཏན་རོ་འཛིན་གྱིས་མྱང་ 
པས། །ངེས་ཤེས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཤར། །ཕྱོགས་གཞན་སྨོན་པའི་རེ་བ་བྲལ། །ཨེ་མ་ཁོ་བོ་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་མན་ངག་གི་ཆོས་སྣའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་དང་། དེ་ 
དག་བརྒྱུད་པ་གང་ལས་འོངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ནི་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞལ་བཞི་པའི་ 
མན་ངག་གི་དཀར་ཆག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ 
སུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་མན་ངག་གི་ 
ཆོས་སྐོར་གཞན་ཡང་ཐོབ་པ་ལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་འབེད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དམར་ལེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་པཏྫི་ཏ་ཟྷོ་ཏ་རེས་མཛད་པ། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞལ་བཞི་པའི་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡི་གེ ཡང་དེས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། བྲམ་ཟེ་ 
མངགས་གཏད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ 
ཟླ འབྱུ གསང་སྒྲུབ་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆུང་། དཔལ་མགོན་ཁྱུང་ཞལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་རྒའི་ཏས་རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ། གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཡི་གེ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་ 
ཆུང་། གདོང་བཞི་པའེ་ཤྭ་ཟློག་གི་མན་ངག་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཞལ་བཞི་པའི་ཐེབ་ཟློག་རྩི་ཚུལ་ 
གཉན་གྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ ཞལ་བཞེ་པའི་ཅི་ ་ཏའི་སྒྲབ་མཐུ་ཟབ་མོ། གདོང་བཞེ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དབབ་པ། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 2 བར 


ཡུམ་སི དྒ་ལི་ནག་མོའི་ཐན་འགྱེད། རྒྱལ་འབུད། འཁར་བ་ནག་པོ་བརྡབ་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་། 
གཉན་ལོ་དང་གནམ་ཁ་འུབ་པས་མཛད་པའི་གདོང་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་འབར་གྱི་མེ་བཀྲ་བརྟག་པའི་ 

མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། ༈ །ཡང་རྡེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་མགོན་ 
ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དགྲ་བོའི་སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཐིག་ 
ཧ་ལ་ནག་པོའི་བེའུ་བུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་མ་ཡིག་རྗེ་ 
ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། བུ་ཡིག་ལ་འཁོར་ལོའི་མན་ངག འཁོར་ལོ་བྲི་བའེ་མན་ངག སྲང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ 
མན་ངག བསྙེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མན་ངག ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་དུས་བུ་སྤུ་གྲི་སོ་འདེབས་ཀྱི་ 
མན་ངག གནད་ལ་དབབ་པ་རྣམ་བཞིའི་མན་ངག སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་མན་ངག རིགས་སྔགས་གོ་ལྡོག་ 
པའི་མན་ངག ཤི་ས་བསྟན་པའི་གནད་ལྔའི་མན་ངག སྤོག་ཆོག་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་སྟེ་མ་ཡིག་བུ་ 
ཡིག་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། དཔལ་བདེ་བ། པཌ་ཆེན་དྲི་མེད་སྦས་པ། མཁས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས། རི་ 
སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། བླ་མ་པཏྗེ་བ། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁ་ 
འུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཌཱེ་ 
ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འབྲོག་ནུབ་རི་ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བྱམས་པ་དོན་གྲུབ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་ 
སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་འཛིན་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་བཞི་པའི་མན་ངག རྗེ་ཆུས་སྲད་པའེ་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་ཐོབ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་དཀར་ཚག་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལས། བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་མན་ 
ངག་མངའ་སྟེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྐི་ཏ་ནས་ བརྒྱད་པ་དང་། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས །བྱཉད་བཞོ་ །དང་པོ་ལ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭཀི་ཏ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཡི་གེ་དང་། དེའི་ལག་ལེན་བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི 
ཡི་གེ་བླ་མ་གཉན་གྱིས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་ བརྒྱད་པ་ལ། རྩ་བའེ་ 
གཞུང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲག 
དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལ་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་ཡི ་གེ མཆན་དང་། མགྭ་ཀཾ་ ལའེ་ སྔགས་ ཀྱི་ གནད་ ཅེས་བྱ་བ་ས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། སྔགས་ཐེམ་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
སྔགས་ཆད་འཇུག་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ལ་ལྔ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། 
མཆོད་ཆོག་དང་། རྗེས་གནང་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དང་། མན་ངག་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ 
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སོ། །དང་པོ་ལ་བླ་མ་གཉན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་བཙལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོད་ལ། གཉིས ་པ ་མཆོད་ཆོག་ལ། 
ཧྒུནྟ་ཛ་མཉོད་ཇྔ་ཐཾ། ར་མའི་ཆོ་གྲ་རྤན ཁུཛྲ་ཐ་ཏུ་རྤ་ཆོད་ཕ་སྙོང་གི ཆོ་ག །དྲངྔ་ཐཾ་ཡངྐབུམ་གངྡཏ་ 
བཞེ་པའི་མགོན་པོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གཉན་གྱིས་ཉེ་གནས་དར་མ་སེང་གེ་ལ་གནང་བ། དེའི་ཁ་སྐོང་རྡོ་རང་ 
བྱང་གླྭ་གསུམ་སོགས་འགོད་ཚུལ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉན་གྱི་མན་ངག གནམ་ཁ་འུབ་ 
པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཁྲིགས། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་འབུམ། བསྐུལ་རྣམས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པ་ལ། མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་རྟེན་གཟུགས་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་གཉན་གྱིས་མཛད་ 
པ། མདོས་ཆོག་གནམ་ཁ་འུབ་པས་མཛད་པ། མདོས་གཤོམ་རྒྱས་པ་ཆོས་རྗེ་ཨ་ནནྡ་མ་ཏིས་མཛད་པ་ 
རྣམས་ སོ། །གསུམ་པ་ རྗེས ་གནང་ལ། བླ་མ་གཉན་ གྱི་ཡི ་གེ ་གཅིག རྗེ བཙུན་ ཆེན་པོའི པོའི་ཡི ་གེ ་གཅིག ཆོས་རྗེ་ 
ཨ་ནནྡས་མཛད་པའི་ཡི ་གེ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི་མན་ངག་ལ། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི་མན་ངག་དངོས་དང་། དེའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡབ་ཡུམ་ 
སྦྲགས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་ གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་གཙོ་འཁོར་ 
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སྦི །ཾ གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལྔ་ 
གཉིས་ ཀའེ་ བསྙྟེན་ སྒབ ལས་གསུམ། དེའི་ གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་རྙིང་ པ། མགོན་པོ་བསྒྲབ་དུས་ཀྱི་ལས་ 
ཁྲིགས། དེ་གཉིས་ཀའི་གསལ་བྱེད་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི་ལས་ཁྲིགས་ཆེན་མོ། ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་ལས་ཁྲིགས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་གྲགས་པ་ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ། ཡུམ་སྲིན་མོ་ལས་མཁན་སྒྲབ་ཐབས་གཉན་ཆིག་བརྒྱུད་མའོ། །གཉེས་ 
བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་གསལ་བྱེད་དང་། སོ་སོར་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཉན་གྱི་གདམས་པ་དྲུག་པ་དང་། ཞལ་གདམས་དོན་ལྔ་མ་དང་། འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཆིག་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྟེན་ཐབས་དང་། གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་ཐབས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སོ་ 
སོར་གསལ་བྱེད་ལ། རྟེན་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་གསང་རྟེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འཆའ་ཚུལ་ 
གཉན་གྱིས་མཛད་པ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་རྟེན་བཅའ་བ་ཞེས་པ་ནང་རྟེན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཆུང་ངུ་ཞིག གསང་རྟེན་ 
གྱི་གསལ་བྱེད་གཏུམ་པོ་རང་བསྲུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། རྟེན་བཅའ་ཐབས་ཞེས་པའེ་ཡི་གེ་རེ་རེ། རྟེན་བཅའ་ 
ཐབས་ཀྱི་གནད་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ ་གཅིག སྲུང་འཁོར་ལ་སྔགས་འབྲི་ལུགས། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔགས་ 
བྱང་། བསྙེན་ ་ གྱི་ཞལ་ཕྱག་གི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་འབུལ་བའི་རྫས། མེ་ཏོག་བཞི་ 
སྦྱེར་གྱི་ ཡི ་གེ ་གཉེས། མཆོད་པའི་སྤོས་སྦྱོར། ཐུན་མོང་གི བསྙེན་སྒྲུབ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟེན་པ་ 
འཕགས་པ ་རེན་ པོ་ཆེའེ་ཡི ་གེ སྔགས་ ཀྱི་ གནད། སྒྲུབ་ པའིེ་ མན་ངག་ རྗེ བཙུན་ གྱི་གསུང་། གློ་བུར་དུ་ལས་ 
འཆོལ་བའི་མན་ངག བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི་རྟགས་མཚན། གཏོར་མའེ་བཀྲ་རྟགས་བརྟག་པ། འཁོར་ 
ལོའི་ཞལ་གདམས། འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས། འཁོར་ལོའི་སྔགས། འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་ལོ་དང་། ལིང་གའེ་ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་རེ་རེ། ཡང་གསང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་མན་ངག དམོད་པ་ལས་སྦྱོར། མངོན་སྤྱོད་བསད་ལས། སྒོང་ཟོར། 
འཕང་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཐོར་གྱི་ལས། ལས་མཐའ་སྦྱིན་སྲེག ལས་མི་བྱེད་ན་ཤི་ས་བསྟན་པ། བདག་བསྐྱེད། རྩ་ 
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དབུ་མའེ་མན་ངག ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ཞལ་གདམས་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་མན་ངག་ཕྲན་ཚེགས་ལ། སྲེའུ་གསོ་བའེ་ 
ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། ལས་རྒྱས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གྲི་ལག་གི་དབང་གི་ལས། བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་བྱ་བ། 
འཁོན་ནག་ཟས་སུ་བཟའ་བ། ལྟས་ངན་བཏང་བ། ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བ། བསྐྲད་པའི་ལས། ཡང་བསྐྲད་པའི་ 
ལས་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། མནན་པའེ་ལས། མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདྲེ་མནན་པ། ཤྭ་ཟློག མགོན་པོ་ལ་ 
རང་དང་སློབ་མ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་གཏོད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གཏོད་པ། དེའེ་ལག་ལེན་གསལ་ 
བྱེད། གནས་དང་མལ་ཆ་ནོར་རྫས་བསྲུང་བ། མགོན་པོའི་གསང་བ། དམ་ཚིག་གསོ་བ། ཉམས་ཆག་ 
སས ྲ།  |ིིླླི། 
པའི་མན་ངག་དང་ཡི་གེའེ་ཐོ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་ལུགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དག་གི་མགོན་པོ་གདོང་བརྙན་ཅན་གྱི་མན་ངག་བསྲེས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་སུ་ཕྱེ་བ། བླན་པོ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཡི ་གེ ་དུ་མ་སྣང་བ། མཁས་པ་ 
དག་གི སར ལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་རིང་དུ་དོར་བར་ བྱ། ཞེ ས་པ་དེ་དག་ནི་ མུས་སྲ ས་པའི་དཀར་ཆག་ན ས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱང་བ་བཞེན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མན་ངག་གི་ཡིག་སྐོར་དེ་རྣམས་ཡོངས་རྗོགས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
བླ་མ་དམ་པ་ཡན་ཆད་ཞལ་བཞེ་པའེ་མན་ངག་གཞན་དང་འདྲ་ལ། དེས་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། 
རྗེ་ཨཱ་ནནྡ་མ་ཏི། ཟུར་སྟོན་ ཤཱཀྱ་ ཤིབྷ་དྲ རྗེ་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱད་གསུམ་སྨྲ་བ་ཤེ ཟས་ 
རིན་ཆེན། རྗེ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
མངའ་བདག་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ 
གསན་གསུངས་སོ། ¡ །ཡང་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་མང་པོ་དང་བཅས་པ། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་དང་། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། ར་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 3 1 


ཧུ་ལ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཇྷཱ་ན་སིདྡྷི། དཔལ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མཁས་པ་བེ་རཱོ་ཙ་ 
ན། དཔལ་ཆེན་སྒ་ལོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་ཆེན་ཡར་བསྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ 
ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར། 
འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ལྟག་གི་ཉི་ཟླ་ཕུག་པར་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་དངོས་ 
སུ་གནང་བའི་ཡིག་སྐོར་ཆ་ཚང་དང་བཅས་པ། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྒྱད། མན་ངག་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། འཁོན་ཀླུའེ་དབང་པོ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། འཁོན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། འཁོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། 
འཁོན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། འཁོན་དགེ་སྐྱབས། འཁོན་དགེ་མཐོང་། འཁོན་བལ་པོ། འཁོན་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། 
འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་བ། ཁ་ཤུབ་པ་འོད་ལྡན་དཔལ། བུ་ཡུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དགའ་ལྡན་ 
པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཛམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཚང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པའེ་མངའ་བདག་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་རྡེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འཇིགས་བྱེད་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཕྱི་སྒྲུབ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་་-་རྔོག་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། དང་། གསང་སྒྲུབ་ནན་ཚགས་མ་ལྷ་ཉི་ཤུའི་རྗེས་གནང་རྔོག་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 
ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ལུས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ 
གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་༈ཱ། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ཐོགས་མེད་གྲགས་ 
པ། རྒྱལ་ཚ་ར་མོ། ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། གཟི་བརྗེད་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་བ། དོན་གྲུབ་ 
དཔལ། རྗོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། རྫོག་བསོད་ནམས་དོན་གླུབ། རྔོག་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ། རྔོག་བསོད་ནམས་ 
བསྟན་འཛིན། དྲིན་ཅན་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
མངའ་བདག་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ 
ན་རྒྱལ་ཚ་ར་མོ། སློབ་དཔོན་ལྕམ་མེ། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག རིན་དཔལ། 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཟང་བོ། རྗོག་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཤཱཀྱ་དོན་འགྲུབ། བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས། རིན་ཆེན་དཔལ། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་བཟང་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ 
འདྲ། ༈ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ དུད་ སོལ་མའེ་ མན་ངག་ཟབ་ མོའི་ཆོས་སོ་ཿ སྐོར་ཡོངས ་རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་ གླེགས་བམ་ཐོབ་ 
 ་ ་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་ལ། ཐོག་མར་ གླེགས ་བམ་དཀར་ཆག་ རྗེ་ཚར་ ཆེན་ གྱིས་ མཛད་པ། ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 


གནང་རྫོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དེའེ་ལག་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་རྔོག་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གསད་པ རྗེས གནང་ན་རྫངརྡ་རཱཾས་མཛྨ་ཧཐཱཾ། གསཝ བྱིད་མཆཱ་ཛྲོག་གི་བྱག་འེན་བྱི་ཡཾ་ 


༽.༽. ྕ 


གསང་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་རྔོག་བསོད་ ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ། མཁའ་འ ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའེ་ རྒྱད་ ལེའུ་ ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། དུད་སོ ལ་མའི་སྒོས་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱད། ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྷ་མོ། འི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟེ ས་མཛད་པ། དེའི་བསྡུས་དོན་ཤོཿ ག་གཅིག་མ། དེའེ ངེ 


>= རཾ > 


འགྲེལ་བ་ལག་ལེན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། གསང་སྒྲུབ་མ་མོ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། ལྷ་མོའི 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 3 3 


> 23 == 


བསྙེན་པའི་ཡི་གེ སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་གདམས། ཡང་ན་དུད་སོལ་མའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ། 
ཞལ་གདམས་མྨིས་ལྟས་མ། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་བིརླ་པས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་མ། དྲག་ 
མོ་རྐང་ཐང་རྣོ་བའི་མདེའུ་ཁ་ལ་རེག་ཆོད། དྲག་མོ་རྐང་ཐང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དྲག་མོ་རྐང་ 
དད ལྷ་མོ་ཡང་གསང་རྐང་ཐང་དུ་བསྒྲབ་པ། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ རྟེན་དང་ ལྟས་ངན་དབབ་ པའི་ཡི་གེ མངོན་ཤེས་དང་པྲ་དབབ་པའེ་ཡི་གེ་ཞལ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པ། དུད་ སོལ་མའེ་ འེ་གཏོར་ ཆོག་ རྒྱས་པ། དུད་ སེལ་ མའི་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་འབུལ། གཏོར་བསྐངས། 
གཏོར་བཤགས། བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ བསྟོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ། ལྷ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
དགེ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་མོའི་བསྟོད་བསྐུལ། གཏོར་ཟོར་འཕངས་པའི་ཡི་གེ གཏོར་ 
མནན་གྱི་ཡི་གེ ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ། རྔ་བ རྡུང་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ སྒྲུབ་ཐབས་མཁན་ཆེན་ 
གནས་དྲུག་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་སྟེ་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་ཚང་བར་ཐོབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རིན་པས་ 


མཛད་པའི་ཕྱི་ ཟུ ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཡང་ཐོས། ༈ །ཡང་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ གི ་ཡིག་ སྐོར་དབུས་ སྟོད་ པ་དཔལ་ འཛིན་ གྱིས་ མཛད་པའེ་ འེ་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་ལ། རྒྱུད་རྟོག་པ་ 
གསུམ་པའི་མན་ངག་གི་ཞལ་ཤེས། རྟོག་གསུམ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་ལུང་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ། སིི ། ལག་ལེན། དེ་ 
ཉེད་གྲབ་པའི་རྟགས་རྨི་ལམ་གྱི་བརྟག་ཚུལ། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ ཆོ་གའི་ཡི ་གེ འཇིགས་ བྱེད་ ལ་ བརྟེན་ པའེ་ 
ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། རིག་བརྒྱུད་རྒྱས་ པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡམས་ནད་དང་། གདོན་དང་། དགྲ་བགེགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག རྒྱལ་སྲིད་དང་ 
གྲགས་པ་དང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའི་གདམས་ངག རྡོེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག དེའི་འགུགས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་མན་ངག རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕོ་དབང་བསྡུད་ཀྱི་མན་ངག བུ་མོ་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རེངས་པའི་སྦྱོར་བ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་ངེས་པ་སེང་གེའེ་ང་རོ། འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དབྱེ་བའེ་མན་ངག 
གཏན་དྲག་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པའེ་མན་ངག རྒྱལ་བློན་བཅཙུན་མོ་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་རེངས་པའེ་མན་ 
ངག ཡང་པ་རོལ་པོ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གཅིག གདུག་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་མན་ངག དབྲ་བོ་སྲིན་པོར་འཛིན་པའི་མན་ངག དགྲག་བོ་ལ་རིམས་ནད་བཏང་བའི་མན་ངག དྲག་བོ་ 
སྨྱོ་རུ་འཇུག་པའི་མན་ངག འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདུད་སྡེ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་ས་གསུམ་འཇོམས་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར། ལས་སྦྱོར་བདུད་སྡེའེ་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ། 
མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བ ཤན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྤོག་ཆོག་གི་མན་ངག འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བ། གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ བཟླས་པའི་མན་ངག་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ། རྟོག་པ་བདུན་པའེ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ གཤེན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བསད་པའི་ 
ཆོ་ག བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་བསད་པའེ་མན་ངག རྩ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དངོས་གླབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ 
རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རྟོག་བདུན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག གཤིན་རྗེ་དམར་ནག གདོང་དྲུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྩོམ་ཚུལ། རྒྱད་རྟོག་གསུམ་གྱི་ས་བཅད། རྟོག་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཚེའི་སྟེ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དབུས་སྟོད་པ་དཔལ་འཛིན་ཉི་མ་བཟང་པོ། བླ་ 
མ་སྟག་ལུང་པ། ཞ་ལུ་བ་ཆེན་པོ་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། མི་ཉག་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། འགོས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའིེ་མངའ་བདག་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བ ཤད་རྒྱལ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ལུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 3 5 


དང། སྤུ །ན་ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་སྐ་མ། རེཉི་མངོན་ཏོགས། སྲུང་ཟློག་གཉིས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་མན་དྲག ལྟན། 
ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་སྣ། སྲུང་ཟློག་ཟབ་གནད། 
གཞན་ཡང་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་འགའ་རེ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་གཤེན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཆོག་ 
ཐར་པ་གླིང་པ་ཨརྨ་དེ་བས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རོ་ལངས་མ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་པཾ་ཀ་ར་རཀྨི་ཏ། བླ་མ་དཱ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རཱྭ་ཆོས་རབ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་ 
གེ དྭ་འབུམ་སེང་། རཱ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ རཱ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ 
སྙོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། མཁས་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ། གཉེན་པོ་བ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་ 
མཚོ། དབུས་སྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རིན། ཡེར་པ་བ་བརྩོན་འགྲས་རྒྱ་མཚོ། མལ་གྲོ་བ་གྲུབ་ཆེན་ཚོས་སྐྱོང་ 
རྒྱ་མཚོ། མདོ་ཁམས་པ་བླ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དབང་ཕྱུག མེ་ཏེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ།། ༈ །།ཡང་ས་སྐྱ་ 
པའི་མན་ངག་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། བ་རི་ 
ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པཌ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། 
ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། བློ་བཟང་དཀར་མོ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ། གླིང་ 
སྨད་པའྡེ་ཏ། ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་མཆོག མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཚེ་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །འདིའི་མན་ངག་ཡོངས་ 


རལ. ༽.༽༨ 


རྫོགས་ཀྱི་ཡི་གེ ་རྗེ་ས་ཆེན་ གྱི་ གསུང་རབ་དང་། ཚར་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་གཉིས་ཀའེ་ལུང་ཡང་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐོས་སོ། ༈ །མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྷག་པར་རྗེས་གནང་། 
བྲིས་སྐུ་བྱ་ཐབས། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་མང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་གསར་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའེ་ 

བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། ར་ཧུ་ལ་གུཔྟ་བཛྲ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ཅོག་པ། སྐྱེར་སྒང་པ། 
གཉན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཙང་མ་ཤང་སྟོན། རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཇག་པ་ 
བྱམས་པ་དཔལ། བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་རྗེ། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། རྗེ་ཚར་ཆེན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
ཟངས་ཀྱི་བག་ཙེ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མ་ཧཱ་དེ་ཝ། ཨཱ་ཙནརྨ་ཉེ་འོད་གྲགས་ 
པ། སྲས་ཟླ་བ་ནག་པོ། པ་ཏྗི་ཏ་རྷ་ར་ཏྲ་ཤུ། མགར་ལོ་ཙཱ་བ། གནམ་ཁ་འུབ་པ། རྗེ་ས་ཆེན། ཤུ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་ཟེར། གྲུབ་ཐོབ་མདར་ཚར། བོ་དོང་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཇྔོ་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་མཚོ། 
བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ལྕང་སྤེ་བ་སེང་གེ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་པ། སེང་གེ་བཟང་པོ། རྣམ་ 
གྲོལ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན། སྒྱི་ཆུ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག གྲུབ་ 
མཆོག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་དཔལ་མགོན་ 
སྟག་ཞོན་ནག་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ 
ཤིརྟ་གཟྷ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ། བལ་པོ་ཐྷ་སུ་རྷ་ར། སྡུབ་ཡེ་ཤེས། གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲི། 
གཉིར་སྟོན་གྲྭ་བ་ཀུན་དགའ་གྲགས། སོ་བན་འབུམ་གྲགས། སྐྱོ་བན་མཐུ་ཆེན། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ རྗེ་བཙུན་ 
སྒ་ལོ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ ལྕེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ། སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 3 ༡7 


ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དགའ་གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་རི་བ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉེས་ལ་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་སྒ་ལོ། སྲས་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་ཨ་ཀ་ར་སིདྡྷི། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ 
པོ། སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ གྲུ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ་མན་ 
འདྲ། གཏོར་ཆོག་བསྐང་གསོ་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བྷཏར་ 
ཀ་ཤྭ་ར་ཊ་ཏྲི་རྷ་སུ་ཨ་ཧྷིངྟ་ན། “རྡེ་བཅན་དབངཕྲུག་རབ་བཉན་བྱན་རླབས་ཀྱིས། །ཤྲཱི་མནྟ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཐྷོ་ག་ཙ།--་དཔལ་ 
ལྡན་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཨཱ་ཤཱ་རཿབ་ར་ཙཱ ་ཞནྡ་པུ རྱ་ཅ།་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དང་། །ཡ་ཤ་ཨྱ་ 
ད་ཡ་བུངི་ཤཱེ་ཡུ།སྙན་གྲགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དགེ་ལེགས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི། །གཏེར་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལྟ་བུར། །གྱུར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མང་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །སྐལ་བཟང་མང་པོའི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །དབང་བཅུ་མངའ་བའེ་སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །འཆི་མེད་རབ་བརྟན་དབང་པོ་ཀུན་གསལ་ 
བའེ། །ངང་ནས་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་ 
དའ །མདྒཾ།། མཛ ཉོ་ཁ་ཧན་དོན་ཕྲ་ཚིའིཛྲ་གྲོངས་ཐྤཞཏ རན་གུ་ ཇུསཾ་ཞབྲ༔། ཐུཐྱིས་ 
ཀི 
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